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e Al corte de informacién del dia de hoy, se registraron 69,649 defunciones positivas a COVID-19 y 2,189
defunciones sospechosas, es decir aun con resultado pendiente.

e La distribucién por sexo en las defunciones confirmmadas muestra un predomino del 64% en hombres. La
mediana de edad en los decesos es de 63 anos. El siguiente grafico muestra la distribucion de defunciones
confirmadas y sospechosas por fecha de defuncion.
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Medidas de higiene basicas:

e Las personas que padezcan enfermedades como: diabetes, hipertension, obesidad morbida,
insuficiencia renal, lupus, cancer, enfermedades cardiacas y respiratorias, asi como trasplantes, personas
adultas mayores a partir de los 60 anos cumplidos, personas embarazadas y las que estén a cargo del
cuidado de sus hijas e hijos menores de 12 afios; deben hacer resguardo familiar en casa.

e Conservar una sana distancia, en caso de tener contacto con personas fuera de la familia nuclear, estar
cuando menos a 1.5 metros de distancia el uno del otro

e Proteccion y cuidado de las personas adultas mayores, la medida mas importante es el aislamiento
social voluntario de las personas adultas mayores y seguir las recomendaciones de sana distancia y
medidas de prevencion si se visita a personas adultas mayores

e Uso de cubrebocas y lavado frecuente de manos

¢ Saludo a distancia, no saludar de beso, de mano o abrazo.

e Para mayor informacion acerca de COVID-19 puede consultar la pagina electréonica de la Secretaria de
Salud:

https://coronavirus.gob.mx/
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